/‘ INSTITUTO DE KARATE- DO \ . | JKA Santa Catarina
|\ SHOTOKAN JKA DO BRASIL

CURSODE ATUALIZACAO
TECNICACOM SENSE]
YASUYUKI SASAKI

Prezados Professores e alunos de Karate-do Shotokan;

A JKA Santa Catarina convida todos o0s praticantes de
Karate-do Shotokan a participar do Curso de Atualizacdo Técnica
ministrado pelo Sensei Yasuyuki Sasaki, promovido pela
Associa¢ao Kolesnikovas de Karate JKA — AKKJKA, a realizar-se no
dia 30 de outubro de 2010, em Florianopolis, na ASTEL, Rua
Eduardo Gongalves D'Avila, 150, Itacorubi, (mapa em anexo).

O curso tem como objetivo uma atualizag¢do técnica e explanacdao

teorica de aspectos do Karate-Do.

Atenciosamente,

Celso Kolesnikovas, 4° Dan JKA

“Ganhar ndo é o ob_jctivo Principa] do estudo do KARA E-DO.
A\ intensidade e o esforco na Prética servem para moldar a Pcr'Fcic;éo do
carater. O falecido Sensei Funakoshi dizia que “N3zo existe vantagem

nenhuma em atacar Primciro”. [ sta amcirmagéo representa a esséncia

Prof:unda do KARATE-DO 5hotokan.”

= s | 2 2t

b 29 = 28 fa %

(@ jKA Ao b A2 & e
JARAN] KARATE, ASSOCIATION,




INSTITUTO DE KARATE- DO
SHOTOKAN JKA DO BRASIL
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30/10/2010 PROGRAMACAO

MANHA

TARDE

08:00 - 08:45 credenciamento

14:00 - 15:10 katas intermediarios

09:00 - 09:30 palestra: Importancia do
Shobu-lppon no Karate Shotokan

15:10 - 15:20 intervalo

15:20 - 16:30 kumite

09:30-10:40 kihon

10:40 - 10:50 intervalo

16:30 - 16:45 encerramento e entrega de
certificados

10:50-12:00 katas basicos

17:00 exames de DAN para filiados JKA

INSCRICOES

Filiados em situacdo contabil regular junto a JKA : R$ 40,00 até 30/09 (R$

50,00 apds 30/09). Néao Filiados: R$ 70,00

Efetuar deposito e enviar confirmacao por

BANCO ITAU (341) AG. 7017, cc 00567-4,

Realizagéo:

ASSOCIACAO KOLESNIKOVAS DE

KARATE JKA - AKKJKA

Apoio:
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Associacdo BUDOKAN, Florianépolis -SC

até 30/09 (R$ 80,00 apods 30/09)

e-mail para celso@hidroplan.com.br
em nome de Celso Kolesnikovas
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